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   ORARI JUDO 

 

L’attività di JUDO si svolge con i seguenti orari: 

- Lunedì 

• 17:30/18:30 primo gruppo pre-agonisti, (bambini e bambine 

dai 6 anni) 

• 18:30/19:30 secondo gruppo agonisti, ragazzi e ragazze 

Dai 9 anni, es-A 

• 19,45/21,00 terzo gruppo agonisti es-B, Cadetti, Juniores, Seniores, Masters 

- Venerdì 

• 17,30/18,30 primo gruppo pre-agonisti 

• 18,30/19,45 secondo gruppo agonisti 

• 19,45/20,45 terzo gruppo 

L’attività segue le interruzioni del calendario scolastico, salvo specifica 

comunicazione, le lezioni perse per indisponibilità del Maestro verranno recuperate 

nella prima settimana di Giugno. 

Il Maestro 

   Claudio Costa 


