Prof. Claudio Costa

Ho scoperto il Judo per caso, affascinato come penso tutti i ragazzi dalle storie che trattavano di Samurai. All’I.S.E.F. di Torino (attuale S.U.I.S.M.) la fortuna, se esiste qualcosa che si può definire fortuna, mi ha fatto incontrare come docente verso la fine degli anni settanta il Maestro Piercarlo Cappelli. In quell’ anno, l’I.S.E.F. ha istituito un corso sperimentale di Judo per gli studenti con la direzione del M° Cappelli. Finito il corso, ho continuato l’attività con altri insegnanti, allievi del M° Brucoli. Al mio primo incarico come docente di ruolo di educazione fisica, a proposito di fortuna, ho avuto come collega di lavoro proprio il M° Cappelli. Da quel momento è iniziata e tutt’oggi continua la mia avventura con il Judo, nella quale mi accompagna, prima come Maestro e ora come amico. Osservandolo a scuola e nella sua palestra, Dojo Sugiyama di Moncalieri, ho avuto modo di imparare e praticare Judo, e molto sul come insegnare. Soprattutto, ho imparato che bisogna sempre guardare come fanno gli altri e cercare di cogliere gli aspetti a noi più utili. La parola crescere non ha un traguardo definito, è sempre in movimento, ed il Judo è continuare a crescere. 
Nel 1988 ho iniziato ad insegnare Judo a Torre Pellice; nel 1992 l’attività si è spostata a Luserna S. Giovanni in v. Tegas, dove prosegue tutt'ora.
Dal 2009 organizzo corsi di difesa personale rivolti a ragazze e ragazzi.
Dal 2008 al 2016, in collaborazione con il Comune di Macello, ho condotto un corso di Judo rivolto ai bambini della scuola elementare.
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Formazione

· Cintura nera V° Dan Judo.
· Corso Istruttori a Roma presso il Centro Federale "Matteo Pellicone" della Fijlkam.
· Continuo aggiornamento con il M° Cappelli presso il Dojo Sugiyama di Moncalieri.
· Corsi di aggiornamento organizzati dalla Fijlkam tra i quali alcuni con la direzione dei Maestri:

· Sugiyama Shoji
· Beppe Vismara

· Janusz Pawlowski
· Koji Komuro
· Jean-Pierre Gibert e Frédéric Demontfaucon
· Corso per istruttori M.G.A. (Metodo Globale di Autodifesa) organizzato dalla FIJLKAM con la conduzione tecnica del M. Alessandro Ponzio.

· Corsi di aggiornamento sull’ M.G.A. condotti da:

· Tony Ligorio 
· Krav Maga 
· Tony Petrov
· Vittorio Sola
